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SGE-Mitgliederversammliung 2024 & Round
Table zu den neuen Erndhrungsempfehlungen

Das Jahr 2024 steht fiir die Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrung SGE ganz im Zeichen der Umsetzung der neuen Erndhrungsemp-
fehlungen fiir Erwachsene. Dies zeigte sich auch an der diesjahrigen Mitgliederversammlung. Wie gewohnt prasentierte der Vorstand im
ersten Teil der Mitgliederversammlung das Jahresergebnis von 2023 sowie das Budget fiir 2024. Die zahlreich anwesenden Mitglieder
wahlten zwei neue Vorstandsmitglieder. Das Hauptinteresse galt jedoch dem im Anschluss stattfindenden Round Table-Gesprach mit
der Projektverantwortlichen des BLV und weiteren Expertinnen und Experten. In dieser ersten 6ffentlichen Diskussion wurden der
Prozess, die Grundlagen und Hintergriinde sowie die Herausforderungen engagiert diskutiert. Die neuen Erndhrungsempfehlungen fiir
Erwachsene werden im Spatsommer 2024 verdffentlicht.

Vor aussergewohnlich
vielen interessierten Mit-
gliedern bei der diesjahrigen
Mitgliederversammlung
prasentierte die SGE die ak-
tuelle Jahresrechnung. Das
Berichtsjahr weist ein po-
sitives Jahresergebnis in
der Hohe von CHF 4786.60
(2022: 4'002.45) aus. Im Jahr
2023 konnten Einnahmen
aus Mitglieder- und Génner-
beitrdgen in Hohe von CHF
371'819.59 erzielt werden
(2022 CHF 391°011). Dazu ka-
men nochmals freie Zuwen-
dungen in der Hohe von CHF
184’416 (2022: CHF 167'520). Die Ertrdge aus
Leistungsauftragen, Projekten, Tagungen
und Beratungen betrugen 367564 (2022:
CHEF 481'605). Das Vereinsvermdogen hat sich
erneut vergrossert und wird in der Bilanz
mit CHF 15'973 ausgewiesen. Fiir das Jahr
2024 wird ein ausgeglichenes Budget pra-
sentiert.

Neue Erndhrungsempfehlungen 2024

Das Jahr 2024 steht fiir die Schweizerische
Gesellschaft fir Erndhrung SGE im Zeichen
der Umsetzung der neuen Ernahrungsemp-
fehlungen fiir Erwachsene. In einem im

Anschluss an die Mitgliederversamm-
lung stattfindenden Round Table-Gesprach
fand eine erste 6ffentliche Diskussion zu
den neuen Empfehlungen statt. Moderiert
von SGE-Prasidentin Cornelia Conrad-Zscha-
ber erorterten und diskutierten Veronique
Guerne, wissenschaftliche Mitarbeiterin
und Projektverantwortliche des BLV sowie
weitere Expertinnen und Experten aus der
Praxis den Prozess, die wissenschaftlichen
Grundlagen und Hintergriinde sowie die He-
rausforderungen der neuen Empfehlungen.

Guerne betonte im Gesprach, dass
die kiinftigen Botschaften so einfach wie

Schweizer
Ernahrungsempfehlungen

moglich formuliert wurden, um sie zielgrup-
pengerecht verbreiten zu kénnen. Ausser-
dem spielt der 6kologische Aspekt eine ent-
scheidende Rolle: «Die neuen Empfehlungen
fithren im Vergleich zum jetzigen Konsum
(geméss MenuCH) zu einer 30%-igen Re-
duktion des ¢kologischen Fussabdrucks», so
Guerne. Adrian Rufener, Vize-Prasident der
SGE sowie Prasident des SVDE und ebenfalls
Podiumsteilnehmer, betonte den Einbezug
des BLVs von verschiedenen Praxispartnern
und attestierte: «Ich habe den Austausch
sehr partnerschaftlich auf Augenhdhe er-
lebt.» Manuela Rodel, Fachlehrerin WAH for-
mulierte ihren persénlichen Wunsch fiir die
neuen Empfehlungen wie folgt: «Ich schatze
die Unterlagen der SGE flir Menschen, die
nicht die notwendige Zeit haben, um sich
das Wissen zusammenzusuchen. Ich hoffe,
dass dieses Angebot so bestehen bleibt.»
Zur Entstehung der neuen Empfehlungen
erganzte Karin Haas, Dozentin BFH Bern,
Fachbereich Erndhrung und Diatetik: «Fir
angehende Ernahrungsfachpersonen ist es
wichtig zu verstehen, wie die Empfehlungen
entstanden sind und wie sie angewendet
werden kénnen. Im Bereich der Forschung
werden haufig Erndhrungserhebungen

Sdmtliche Informationen zur Mitgliederversammlung:
https://www.sge-ssn.ch/die-sge/veranstaltungen/mitgliederversammlung-2024/
Wissenschaftlicher Grundlagenbericht zu den neuen Empfehlungen:
www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-informationen/schweizer-lebensmittelpyramide.html

gemacht und nach Lebens-
mittelempfehlungen aus-
gewertet. In diesem Zusam-
menhang sind Risikogrup-
penund Motive interessant.»

Cornelia Conrad Zscha-
ber schloss den Round Table
mit einem Ausblick: «Die
Erndhrungsempfehlungen
spielen eine entscheidende
Rolle in vielen Anwendungs-
bereichen: in der Lehre, For-
schung, Beratung, im Marke-
ting usw. Wir sind gespannt
und freuen uns auf die Lan-
cierung der neuen Ernah-
rungsempfehlungen und
Kommunikationsmittel anlasslich der Fach-
tagung der SGE am 13. September.»

Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrung
SGE

Die Schweizerische Gesellschaft fir Er-
ndhrung SGE ist das nationale Kompetenz-
zentrum fir Eréahrung. Die SGE tibernimmt
Auftrage und entwickelt Angebote, die dazu
beitragen, die Ernahrungskompetenz der Be-
volkerung zu starken. Dabei orientiert sich
die SGE an einer Haltung, die es allen Men-
schen ermoglicht, Verantwortung fir das
eigene Essverhalten zu Ubernehmen und
Informationen zu verstehen.

Die Kernkompetenz der SGE besteht da-
rin, wissenschaftsbasierte, fachlich und po-
litisch unabhangige Ernahrungsinformati-
onen auf Basis der Schweizer Erndhrungs-
empfehlungen fiir die Praxis bereitzustellen,
zielgruppengerecht und ansprechend aufzu-
arbeiten und zu verbreiten. Dabei wird die
Zusammenarbeit mit verschiedenen Mul-
tiplikatorinnen und Multiplikatoren in die-
sem Bereich aktiv umgesetzt.

www.sge-ssn.ch



